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打开洪涛寄来的由她担纲编著的 《懂得健

康 懂得生命》 一书 （上海科学技术文献出版社

出版），一种亲切感油然而生。这部蕴含着“十

载国医养生、十年健康人生感悟、十位名人健

康要诀、十则生死健康故事”的著作，早已与

亿万受众的视听有过联系———它是从洪涛主持

的中央电视台国际频道的 《中华医药》 栏目中

精选出来的。洪涛和她的团队，把他们对健康

的执着追求之情、对生命的至仁酷爱之心，融

化于隽永的笔锋之中，以区别于立体影像的另

一种耐人琢磨的书面表达形式托到读者面前，

与洪涛在电视节目中那种温文尔雅、亲切可人、

从容淡定的话语交织生辉，又一次把爱心撒向

了世界。

《懂得健康 懂得生命》 一书，最耀眼的闪光

处是从文化切入，用文化人影响周围人。中国

医药，根植于积淀深厚的中华优秀传统文化，

爱民族医药是爱中华文化的表现，传播中华文

化就要传播中国医药，这正是 《中华医药》 在

十年生生不息的历练中总结出的立世箴言。要

传播文化，不能不求助于文化人，因为他们本

身所具有的强烈的社会传播功能是无可替代的，

以他们的健康故事为线索很容易吸引受众的眼

球：饰演孙悟空的六小龄童，通过打乒乓球炼

就了火眼金睛；饰演猪八戒的马德华，通过自

我按摩保持了理想体型；豫剧大师马金凤，严

格控制饮食，70 多年舞台生涯宝刀不老；当红

歌星张学友，戒烟限酒，延续了华语歌坛的

“歌神”神话；电影表演艺术家凌元，以十指梳

出了耄耋之年的黑发红颜；香港影视艺人归亚

蕾，用饭桌上的“秘密武器”编织出青春常驻

的美梦……他们的健康保健经是五花八门的，

具有鲜明的个性特点。作者展示他们的目的，

不是让人们去盲目追星，而是通过以人说法，

巧妙地将中医学辨证养生和因人、因时、因地

的防治学思想传播给受众，让每个人都能成

为生活中的“有心人”。追求健康，是人之所

望，以此立论，是本书赢得引人入胜结果的重

要筹码。

《懂得健康 懂得生命》 一书，最怡人的养眼

处是从生活观选题，以生活话题演绎健康模式。

随着健康概念由单纯的不生病的生物学模式到

健康心理、健康生理、健康社会适应状态和健

康道德观的综合模式的转变，生活方式对人类

的影响已上升为直接关系健康的第一要素。人

们在享受新经济生活带来的相对富足的同时，

也受到由此及生活节奏加速带来的反健康作用

力的负面挑战：著名反派明星葛存壮，曾遭遇

截肢的危险，与几十年烟熏酒泡的历史难脱干

系；著名主持人沈殿霞，未能保住香港艺坛

“常青树”的桂冠，却是“贪嘴”和“不注意静

养”酿成的悲剧；“汉语拼音之父”周有光，

用“象鼻子运动”运书、运身，成为近代学术

界长寿的百岁老人之一；“活济公”游本昌，

用简便的摩手、动身术调护，73 岁高龄还保持

着年轻人才有的身手；美玉、赵变生、张秀兰，

十载凝就一段香

———感悟 《懂得健康 懂得生命》
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以不屈不挠的精神决战癌魔，为生命争得了美

好时光；患有唐氏综合征的冯吉，从自我解脱

中成为特奥冠军……书中这一反一正的众多实

例，倾诉着无限的激情和无奈，述说着太多的

教训与经验。作者介绍他们的初衷，不只是求

得啧啧称叹的呼声和潸潸同情的眼泪，而是在

隐喻中诠释着中医学的天人相应观、整体综合

说和以人为本思想的精髓。热爱人生，为人之

所共，以此切入，是本书博得扣人心弦效应的

高明招数。

公信性和权威性是科普宣传的生命线，

《懂得健康 懂得生命》 一书所立足的执中致和、

恰到好处的科学态度和小处切口、以小喻大的

巧妙手法是构筑这条生命线的得力法宝。当前，

医学科普市场上的著作数量不算太少，但真正

能让读者看得懂、用得上的精品却明显逊色，

对医学理念表达上的混乱更令人担忧。这一方

面缘于一些医学和传媒专家对需求对象的要求

缺乏必要的了解、对科普创作的手法缺少认真

的研究，致使不少科普作品使用的是艰涩难懂

的学术语言、表现的是不好接近的专业面孔，

因缺乏通俗性、实用性、可读性而受到读者的

冷落；一方面缘于市场经济运行下一些急功近

利的的短期行为在出版、发行等传播领域的干

扰，加之近年来学术上表现出的浮躁风气，导

致一些科普作品过分强调噱头、一些经营部门

过于作秀和炒作的情况，出现了部分背离医学

科学精神的劣质产品。是从头看健康还是从脚

看健康，是求医还是求己，是迷信古代某太医

的秘笈还是听信现代某专家的符箓，“健康到

底我听谁”的问题越来越让人产生困惑。部分

不是医的人写医、不懂医的人论医，造成一些

宣传内容出现了以博代约、以偏概全、以讹传

讹、以假乱真的倾向，对人民群众正确接受预

防保健知识和健康养生指导产生了一些误导。

《中华医药》 始终坚持正确的导向，以品质传

情，以品位感人，在激烈的行业竞争中打造出

了受广大海内外观众喜爱的、具有独特风格的

健康乐园，收到了“既叫好又叫座”的双赢结

果，这是非常难能可贵的。其中，洪涛个人的

聪慧睿智、不懈努力及其亲和力和人格魅力所

起的作用是非常关键的。正如中国传媒大学著

名教授胡智锋先生所言：“从某种程度上讲，

洪涛已经超越了个体层面的意义，而具有了电

视传媒、健康传播和文化传播的符号作用。海

内外的观众朋友，从洪涛身上感受到的不仅是

她个人的关怀，更找到了健康观念、生活态度

和文化认同等多方面的启迪与共鸣。”

在谈到本书和 《中华医药》 的成功时，洪

涛多次向我传达了这样的信息：她的成功，有

赖于两大支撑：一是以全国名老中医专家为代

表的中医药学术界的支撑；一是以她的团队为

基础的雄厚合力的支撑。善对苦辣酸甜事，常

念登高携手人，小女子的大胸怀着实让人肃然

起敬。近年来，洪涛和她的团队越来越多地把

创作空间从室内移向社会，在非典横行的广州，

在骄阳似火的南京，在中医名师、高徒的表彰

会上，在偏远乡村的医务室里，到处可以看到

他们的身影，他们“在全国遍访了众多国医泰

斗，寻访了各式健康人物，目睹了千奇百怪的

疾病，也见证了不少医学奇迹”。 （刘文 《心有

大爱，道不远人》） “人之为学，所以求不足，

非以市有余。凡己所昧，求决于书，一语三年，

不为迟钝。” （廖平 《谷梁春秋经传古义疏·释

范》 叙） 他们就是这样求决于书、求之于人、

求诸实践，百折不挠，十年磨成一剑，磨出了

这本代表 《中华医药》 品牌的 《懂得健康 懂得

人生》 的好书。

温长路 十载凝就一段香
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