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随着人们经济条件的改善，对健康长寿和生

活质量的追求越来越迫切，大众对中医药科普作

品的需求形成了巨大的市场，这就更加要求中医

药科普作品既要有数量，又要有质量，而这些与

创作者的水平及政策的重视关系十分密切。

1 科学态度是作品的灵魂
科普著作是宣传科学、科技知识的普及型

作品，作品的前提是科学性，而要使作品具备

科学性有两个基本条件。一是作者既要具备科

学水平，更要具备科学态度。可以说，科学态

度是科普作品的灵魂。在科普作品的创作中必

不可少的科学态度最重要的就是实事求是，尤

其在宣传中医药医疗知识、保健方法、治疗疾

病的疗效方面必须具备实事求是的科学态度，

不吹嘘，不夸大，在考虑作品可读性的同时必

须要注意作品的严谨性、准确性。其二，是出

版单位及责任编辑需要具备科学态度。就出版

单位来说，指导思想上要重视作品的质量，以

作品质量为决定是否出版的第一要素，不能只

顾书名哗众取宠、只考虑经济效益而不考虑社

会责任。就责任编辑等人员来说，首先本身必

须是中医药专业的懂行人，这样对作品之中的

谬误之处才能具备识别能力，不仅对书籍的编

排负责，更要对作品内容是否符合中医药的基

本知识和基本理论负责。

中医药科普读物是广大读者最为欢迎的书

籍之一，是发行销售最好的书籍类型之一，但

是，如果离开了实事求是、严谨求真的科学态

度这个灵魂，不是深入浅出地诠释中医理论知

识，而是把掌握中医理论技能防病治病说得易

如反掌、以偏概全、以管窥天，甚至让一些或

胡吹骗人、或故弄玄虚的言论出现在打着中医

药养生保健旗号的作品中，也许这些书由于书

名等原因吸引眼球，可以暂时热销，但就对中

医药事业的影响来说，任这种书大行其道是十

分短视的行为，是毁灭中医药在人民心目中的

形象的自杀行为，会让一些本来就不了解中医

药的人更加失去了对中医的信任，给一些本来

就不信任中医的人落下了诋毁中医药的口实。

2 易读尧 趣味是作品的生命
中医药的理论及医疗保健知识专业性很强，

中医药古典著作多深奥难懂，教科书般地单纯

讲中医药理论常常枯燥繁琐，因此中医药的科

普著作与其他科普著作一样，离不开易读性和

趣味性。要使中医药知识既原汁原味，又能为

大众所接受领会，必须深入浅出，标题不要哗

众取宠却要吸引人，语言不求华丽而必须通俗

易懂，内容既要具备知识性也要充满趣味性、

故事性，表现形式既要新颖也要大众喜闻乐见。

要使科学与文化有机地结合起来，用文采编织

知识，这就需要作者不仅具有扎实的中医药专

业功底，而且还要具备深厚的文学写作水平、

丰富的生活知识及浓厚的人文情怀。可以说，

离开了易读与趣味，作品只能是远离大众高高

在上，只有具备了易读性与趣味性，科普著作

才能有生命力扎根于大众。

3 社会需求是作品的土壤
因为世世代代中医药保障了中华民族的健

康繁衍，所以几千年来中国人对中医药是热爱

和信任的，但是这种热爱和信任，从某种程度

上来说，在古代是无可选择的。随着历史的发
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展、时代的变化，一方面，中医药不再像古代

那样是保障健康、治疗疾病唯一的医学手段，

西医迅速地占据了医疗市场的大半江山，不可

否认地冲击了中医药的一统地位；另一方面，

人们由于经济条件的改善、对健康长寿和生活

质量的追求，又将希望更加热切地寄托在中医

药身上，这些都迫切要求普及中医药知识，让

更多的人认识中医药、了解中医药，以至可以

运用中医药理论知识预防疾病、调理身体、维

护健康、延年益寿，选择运用中医药以及中西

医结合的方法治疗疾病。社会需求是作品产生

的土壤，大量催生着中医药科普著作，但是，

由于商业化的利益推动，在这块中医药科普园

地里，既有大量的鲜花绿树，也不可避免地生

长了一些杂草，抢夺着土壤的养料，而只有用

行之有效的预防疾病、养生治病的知识、方法，

才能持久地保持人民大众对它的热情。因此，

为了中医药科普园地的鲜花绿树更加茂盛，有

必要阻止杂草的恣意生长。这才是对这块土壤

以及鲜花绿树的真正保护。

4 政策鼓励是作品的雨露
优秀的科普著作创作是创新性工作，能写

高质量的科技论文不一定能写得出科普精品，

一部优秀的科普著作需要作者付出的心血和时

间往往不比普通科技著作少，甚至需要更多。

中医药科普作者既要有扎实的专业背景，又要

有良好的文笔；既要懂医药专业，又要懂艺术、

懂生活。科普精品一定是凝聚了作者大量心血

的创造性的劳动，并伴随着大量时间的付出。

但是毋须讳言，现实中政策给予科普创作的关

心重视是不够的，比如在大多数中医科研院校，

科普著作是不能作为作者学术水平的佐证的，

甚至在作者耗费了大量心血和时间出版著作后

连基本的工作量也不被认可，这也就是为什么

在工作繁忙的科研院校没有更多的中医药专业

人员来进行科普创作的重要原因之一。科普著

作的写作是需要热情的，科普创作人才是需要

培养的，政策鼓励可以促使更多真正热爱中医、

真正懂中医的专家们关注和参与到中医药的科

普作品创作中。有了他们的大力投入，那些纯

以营利为目的的哗众取宠、胡编乱造的伪科普

才会无立足之地。相信中医药科普的花朵，如

果有了政策鼓励的雨露滋润会更加繁茂。

综上所述：中医药科普作品的灵魂是实事

求是的科学态度，易读性与趣味性是其能扎根

在大众中的生命力；具备了科学态度及科学与

文化有机结合的科普作品又可以保护社会大众

对中医药的热爱；而要迎来科普创作更加繁茂

的春天，离不开政策的鼓励。
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